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МЕДИКО-БІОЛОГІЧНА ОЦІНКА ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ У СИСТЕМІ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ПОСТРАЖДАЛИХ ВНАСЛІДОК ШИРОКОМАСШТАБНОЇ АГРЕСІЇ 

РОСІЙСЬКОЇ ФЕДЕРАЦІЇ (ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ)

Актуальність. Повернення до повноцінного життя постраждалих під час війни захисників України і цивільного насе-
лення є соціально й економічно значущою проблемою нашої держави. Впровадження Міністерством охорони здоровʼя України 
сучасної системи реабілітації, яка базується на мультидисциплінарному підході, передбачає застосування комплексу ефек-
тивних і доказових методів відновлення функціональних можливостей організму до максимально можливого рівня. Разом 
з тим, з метою прискорення відновлення, додатково можуть залучатись і компліментарні методи медичної реабілітації, які 
сприяють стимуляції репаративно-регенеративних процесів та здатні корегувати загальну резистентність та імунітет 
організму. Особливе місце серед цих методів посідають бальнеологічні, які мають давню історію ефективного застосування 
природних гідромінеральних ресурсів для відновлення після травм і поранень.

Мета дослідження. На підставі аналітичного огляду, систематизації та інтерпретації літературних джерел останніх 
років, нормативно-керівних документів, доступних інтернет-ресурсів з означеної проблематики проаналізувати можливо-
сті природного рекреаційно-ресурсного потенціалу України та країн Європи для розширення реабілітаційних програм для 
українських військовослужбовців та цивільного населення, які постраждали внаслідок широкомасштабної агресії.

Матеріали та методи. Загально-наукові та системно-оглядові методи інформаційного пошуку; контент-аналіз; методи 
географічних досліджень (порівняльно-географічний, аналітичний).

Результати дослідження. На першому етапі авторами здійснено аналіз нормативно-правової бази щодо засад функці-
онування системи реабілітації в Україні, який засвідчив перехід до впровадження Міжнародної класифікації функціонування 
для реалізації у подальшому біопсихосоціальної моделі, яка запроваджена у багатьох розвинених країнах світу.

Проведена у подальшому оцінка можливостей природного рекреаційно-ресурсного потенціалу України показала, що при-
близно 15 % території України відноситься до курортної місцевості, де зосереджено значний потенціал бальнеологічних ресур-
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сів: станом на 1 січня 2020 р. в Україні налічувалось 1 705 родовищ пелоїдів, підземних вод і ропи. Загальна кількість родовищ 
лікувальних грязей – близько 200, з яких майже 25 % використовується з лікувально-реабілітаційною метою. Визначено, що 
перспективним напрямком серед оздоровчих процедур є поєднання пелоїдотерапії з фізіотерапевтичними процедурами.

Структуризація літературних даних показала, що на території 26 країн Європи розташовано 405 бальнеологічних курор-
тів з наявністю лікувальних пелоїдів чи мінеральних вод.

Висновок. Одним з першочергових завдань вітчизняного суспільства є подальше удосконалення науково-обгрунтованого 
доказового підходу до проведення реабілітації військовослужбовців та цивільного населення.

Галузі застосування мінеральних вод і пелоїдів у комплексному реабілітаційному лікуванні є достатньо широкими, зокрема 
у хірургії, травматології, ортопедії, неврології, дерматології та охоплюють цілу низку неспецифічних захворювань запаль-
ного характеру в хронічній стадії патологічного процесу.

Проведений контент-аналіз засвідчив унікальність бальнеологічних ресурсів України, які не поступаються європейським, 
та можуть ефективно використовуватись у поєднанні з іншими компліментарними методами медичної реабілітації, реко-
мендованими ВООЗ для відновлення цивільних та військових пацієнтів із травмами та пораненнями.

Ключові слова: медична реабілітація, бальнеологічний кластер, пелоїдотерапія, природний ресурсно-рекреаційний 
потенціал.
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MEDICAL AND BIOLOGICAL ASSESSMENT OF NATURAL RESOURCES 
IN THE REHABILITATION SYSTEM OF VICTIMS OF THE CONSEQUENCES 

OF THE LARGE-SCALE AGGRESSION OF THE RUSSIAN FEDERATION (LITERATURE REVIEW)

Abstract. Background. The return to full life of defenders of Ukraine and civilians injured during the war is a socially and 
economically significant problem for our country. The implementation by the Ministry of Health of Ukraine of a modern rehabilitation 
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system based on a multidisciplinary approach involves the use of a set of effective and evidence-based methods to restore the functional 
capabilities of the body to the highest possible level. At the same time, in order to accelerate recovery, complementary methods of 
medical rehabilitation can be used to stimulate reparative and regenerative processes and correct the overall resistance and immunity 
of the body. A special place among these methods is occupied by balneological ones, which have a long history of effective use of 
natural hydro-mineral resources for recovery from injuries and wounds.

The purpose of the study. Analyse the possibilities of the natural recreational and resource potential of Ukraine and European 
countries to expand rehabilitation programmes for Ukrainian servicemen and civilians affected by large-scale aggression based on 
an analytical review, systematisation and interpretation of recent literature, regulatory and guiding documents, and available Internet 
resources on the subject.

Materials and methods. General scientific and systematic review methods of information retrieval; content analysis; methods of 
geographical research (comparative geographical, analytical).

Results. At the first stage, the authors analysed the regulatory framework for the functioning of the rehabilitation system in Ukraine, 
which showed the transition to the implementation of the International Classification of Functioning for the further implementation of 
the biopsychosocial model, which is introduced in many developed countries.

A subsequent assessment of the natural recreational and resource potential of Ukraine showed that approximately 15 % of the 
territory of Ukraine is classified as a resort area, where significant balneological resources are concentrated: as of 1 January 2020, 
there were 1,705 deposits of medicinal muds, groundwater and brine in Ukraine. The total number of deposits of medicinal mud is 
about 200, of which almost 25 % are used for therapeutic and rehabilitation purposes. It is determined that a promising direction 
among health procedures is the combination of peloid therapy with physiotherapy procedures.

Structuring the literature data showed that there are 405 balneological resorts with therapeutic muds or mineral waters in  
26 European countries.

Conclusions. One of the primary tasks of the national society is to further improve the scientifically based evidence-based approach 
to the rehabilitation of military personnel and civilians.

The fields of application of mineral waters and medicinal muds in complex rehabilitation treatment are quite wide, in particular in 
surgery, traumatology, orthopedics, neurology, dermatology and cover a number of nonspecific inflammatory diseases in the chronic 
stage of the pathological process.

The content analysis showed the uniqueness of balneological resources of Ukraine, which are not inferior to European ones and 
can be effectively used in combination with other complementary methods of medical rehabilitation recommended by the WHO for the 
recovery of civilian and military patients with injuries and wounds.

Key words: medical rehabilitation, balneological cluster, peloid therapy, natural resource and recreational potential.

Вступ. Актуальність. Реабілітація постражда-
лих внаслідок широкомасштабної агресії російської 
федерації проти України є актуальною проблемою 
національної системи охорони здоров’я у теперіш-
ній час, що не втрачатиме значущості й у віддале-
ній перспективі, оскільки наслідки війни можуть 
впливати на декілька поколінь. Це обумовлюється 
не лише численними важкими пораненнями особо-
вого складу формувань Сил Оборони під час вико-
нання бойових завдань, але й руйнівними атаками 
країни-агресора на цивільну інфраструктуру нашої 
держави. Так, станом на початок лютого 2024 р., за 
даними доповіді місії ООН з прав людини в Укра-
їні, зафіксовано та верифіковано 30 457 втрат тільки 
серед цивільних осіб, з яких 10 582 загиблих і  
19 875 поранених (Janowski, 2024).

На сучасному етапі МОЗ України, відповідно 
до доручень Президента й Уряду України, впрова-
джується нова концепція системи реабілітації, яка 
спрямована на пацієнтоцентричну доказову реабі-
літаційну допомогу. Даною концепцією передбача-
ються як амбулаторна, так і стаціонарна реабілітація, 
що забезпечуватиметься мультидисциплінарними 
командами фахівців відразу після стабілізації стану 
[Ляшко, 2024]. Наявність стаціонарних реабілітацій-
них відділень з ліжковою ємністю від 30 до 60 ліжок 
у складі визначених 136 кластерних та надклас-

терних лікарень забезпечить в межах країни понад  
5 250 ліжок та дозволить щорічно надавати безоп-
латні й якісні послуги з реабілітації для близько  
126 тис пацієнтів. Також планується створити  
6 спеціалізованих реабілітаційних медичних закла-
дів національного рівня для реабілітації постраж-
далих із шийною травмою, пацієнтів із травмами 
грудного відділу хребта та нижче, людей, які потре-
буватимуть психологічного відновлення та апа-
літичних пацієнтів. Разом із 5 реабілітаційними 
центрами, що підпорядковані МО України, буде 
сформовано більше ніж 7000 ліжко-місць для паці-
єнтів із травмами, хворобами та пораненнями, які 
потребуватимуть процесу активного відновлення  
[zakon.rada.gov.ua; moz.gov.ua/article]. Під вищезазна-
чені послуги в 2023 р. Національна служба здоров’я 
України законтрактувала 430 медичних закладів, 
що дозволило збільшити кількість реабілітаційних 
циклів на день з 4 000 сеансів у 2022 р. до близько  
8 000 у 2023 р. (Ляшко, 2024).

Втіленню сучасних підходів у сферу відновлення 
постраждалих військовослужбовців та цивільного насе-
лення з 2014 р. сприяли загальнодержавні та авторські 
програми «Повернення до життя», «Human recovery», 
«Відновлення під час війни», «Spirit Warrior», «Розкажи 
мені» тощо (Федорович, Передерій, 2017; Когут, Вишні-
ченко, 2023; Явтушенко, Горошко, Соломаха, 2023).
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За визначенням ВООЗ, медична реабілітація – це 
комплекс заходів, що включає способи прискорення 
відновлення, стимуляції реперативно-регенеративних 
процесів, виявлення та зміцнення компенсаторних 
механізмів, корекції загальної резистентності орга-
нізму та імунітету для досягнення якнайвищого рівня 
функціональних можливостей організму людини 
(World Health Organization, 2011). До засобів медич-
ної реабілітації, поряд з медикаментозною терапією, 
відновлювальною і косметичною хірургією, фізіоте-
рапією та лікувальною фізкультурою і психотерапією, 
також відносяться компліментарні методи – акупунк-
турна й мануальна терапія, еферентна терапія, фіто-
терапія, які можуть ефективно використовуватись 
під час санаторно-курортного лікування (Frontera,  
Walter R. et al., 2010; Лисенюк та ін., 2012; Mennuni et al.,  
2021). Проте, на думку багатьох фахівців, потенціал 
природних ресурсів для медичної реабілітації в Укра-
їні задіяний недостатньо. Структуризація сучасних 
наукових даних стосовно комплексної стратегії до 
проведення бальнеологічного кластеру в реабілітації 
військовослужбовців та цивільних як в Україні, так 
і за її межами, є своєчасною, важливою та потребує 
детального аналізу.

Мета дослідження. На підставі аналітичного 
огляду, систематизації та інтерпретації літературних 
джерел останніх років, нормативно-керівних доку-
ментів, доступних інтернет-ресурсів із означеної 
проблематики проаналізувати можливості природ-
ного рекреаційно-ресурсного потенціалу (ПРРП) 
України та країн Європи для розширення реабіліта-
ційних програм для українських військовослужбов-
ців та цивільного населення, які постраждали внас-
лідок широкомасштабної агресії.

Матеріали та методи дослідження. Загально-на-
укові та системно-оглядові методи інформаційного 
пошуку; контент-аналіз; методи географічних дослі-
джень (порівняльно-географічний, аналітичний).

Представлений фрагмент досліджень направле-
ний на подальше розширення комплексних оздо-
ровчо-реабілітаційних програм за рахунок вико-
ристання природних лікувально-рекреаційних 
ресурсів України та інших європейських країн як 
напряму медичної реабілітації військовослужбовців 
та цивільного населення.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Аналіз нормативно-правової бази щодо засад функ-
ціонування системи реабілітації в Україні засвідчує 
перехід до впровадження Міжнародної класифікації 
функціонування для реалізації у подальшому біопси-
хосоціальної моделі, яка запроваджена у багатьох 
розвинених країнах світу. Протягом останніх років 

розширено пакети програми медичних гарантій та 
підвищено вимоги до лікувальних закладів, які нада-
ють реабілітаційні послуги, запроваджено програми 
навчання та донавчання лікарів, активізовано обмін 
досвідом з міжнародними експертами. Важливу роль 
у цих позитивних змінах відіграли міжнародні благо-
дійні організації та український громадський сектор.

В Україні створено 6 потужних спеціалізованих 
реабілітаційних медичних закладів національного 
рівня загальною місткістю до 1500 ліжок (мм. Київ, 
Львів, Харків, Вінниця, Дніпро, Одеса, Клевань Рів-
ненської обл.).

Відповідно до інструкції про організацію сана-
торно-курортного лікування, медичної та меди-
ко-психологічної реабілітації у ЗС України (zakon.
rada.gov.ua) завершальна медична реабілітація в цен-
трах (санаторіях) – медична реабілітація, які прово-
диться після завершення стаціонарного лікування та 
має на меті досягнення якнайшвидшої реконвалес-
ценції організму військовослужбовця перед повер-
ненням його до професійної діяльності або звільнен-
ням з військової служби.

Згідно зі ст. 6 Закону України «Про курорти» до 
лікувальних природних ресурсів належать лікувальні 
грязі (ЛГ), озокерит, мінеральні та термальні води 
(МВ), ропа лиманів і озер, морська вода, природні 
об’єкти та комплекси із сприятливими для лікування 
кліматичними умовами, придатні для використання 
з метою лікування, медичної реабілітації та профі-
лактики захворювань (ips.ligazakon.net).

Приблизно 15% території України відноситься до 
курортної та рекреаційної місцевості (Абрамова та 
ін., 2019). Окрім фітокомпоненту, складовими інте-
грального ПРРП є й гідромінеральні ресурси: МВ і ЛГ 
(пелоїди). ПРРП визначається фахівцями як сукупна 
продуктивність природних ресурсів певної країни чи 
регіону, що виражається в їхній сукупній споживчій 
вартості та потенційно може використовуватись для 
задоволення матеріально-духовних потреб суспіль-
ства з урахуванням тенденцій науково-технічного 
прогресу (Бриндиков, 2018; Монастирський, 2022). 
На думку фахівців, в Україні зосереджено значний 
потенціал бальнеологічних ресурсів: загальна кіль-
кість родовищ ЛГ наближена до 200, з яких близько 
¼ використовується з лікувально-реабілітаційною 
метою (Чир, Граб, 2015).

Унікальним також є гідромінеральний потен-
ціал нашої країни, що відноситься до провідних 
мінерально-сировинних країн Європи, в надрах 
якої сконцентровано 5% мінерально-сировинного 
потенціалу планети (ips.ligazakon.net/document/view/
JI06287A?an=3&q=2018). Його подальше вивчення 
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та використання для медичної реабілітації, на думку 
провідних фахівців, є раціональним (Гайда, 2018; 
Шматенко та ін., 2020; Гвоздій та ін., 2020).

Згідно з «Інструкцією із застосування Класифі-
кації запасів корисних копалин державного фонду 
надр до родовищ лікувальних грязей» (2007) та 
Наказу МОЗ України № 243 «Про затвердження 
Порядку здійснення медико-біологічної оцінки яко-
сті та цінності природних лікувальних ресурсів, 
визначення методів їх використання» (2003), ЛГ – це 
комплексна мінеральна сировина, відмінні за гене-
зисом природні колоїдальні органо-мінеральні утво-
рення різного походження, що є придатними для 
застосування з лікувальною метою відповідно до 
бальнеологічного висновку спеціально уповноваже-
ної установи. Наразі в Україні розробляється проєкт 
державного стандарту щодо ЛГ, гармонізованого 
з європейськими вимогами, але з врахуванням наці-
ональних особливостей (Кисилевська та ін., 2022).

За думкою фахівців, вивченню хімічного складу 
розчинів пелоїдів як гетерогенних фізико-хіміч-
них систем, якісно-кількісного складу органіч-
ної речовини, видового складу мікроорганізмів  
у ЛГ присвячено достатньо уваги (Нікітіна, 2011; 
Ворошилов, 2017; Гвоздій та ін., 2020; Монастир-
ський, 2022).

Висока ефективність лікувально-реабілітаційних 
заходів із застосуванням пелоїдів обумовлена їх:

– фізичними властивостями – пластичність, 
висока теплоємкість, повільна тепловіддача;

– унікальним складом активних фармацевтичних 
інгредієнтів – солі (сульфіди, карбонати; солі маг-
нію, кальцію, натрію), гази, ферменти, оксиди заліза, 
амінокислоти, вуглеводень, сірководень, азот; понад  
15 мікроелементів (Br, Zn, Fe, Mg, Si, Mn, F, Pb, I, Cu, 
Be, S, Al, Co, Ti тощо); гумусові речовини; гормоно-, 
антибіотико- і вітаміноподібні речовини; бактеріо-
фаги, речовини типу холіну та гістаміну);

– наявністю живих мікроорганізмів (Кравець, 
Рябєв, 2016; Дац та ін., 2023).

Обов’язковою умовою пелоїдогенезу є присут-
ність живої мікрофлори, адже вона сприяє струк-
туруванню, збагачує БАС метаболізму, підтримує 
визначені кислотні й окиснювально-відновні умови. 
Кількість мікроорганізмів може досягати понад  
1 млрд у 1,0 сухого пелоїду (Шматенко та ін., 2020). 
Компоненти грязей визначають їх бактеріостатичні 
та бактерицидні властивості. Мікрофлора і орга-
номінеральний комплекс, подібний за складом до 
смол, пеніциліну тощо, обумовлює антибактеріальні 
властивості грязей (переважно неорганічних) і здат-
ність їх до регенерації. Це дозволяє проводити бага-

торазове використання без зниження лікувальної 
ефективності (Конча, Нестерчук, 2019).

За походженням, що визначає особливості складу 
пелоїдів та їх лікувальні властивості, означені відклади 
класифікують на 6 типів: торф’яні грязі, сапропелі, 
сульфідні, мулові грязі, глинисті мули, сопкові та гідро-
термальні грязі (Пасічник, 2020). Отже українські ЛГ 
представлені практично усіма відомими генетичними 
типами, що дозволяє вважати грязьові курорти пер-
спективним сегментом санаторно-курортного госпо-
дарства (Чир, Граб, 2015; Абрамова та ін., 2019).

Отримана інформація стосовно хімічного складу 
грязьових пелоїдів дозволяє спрогнозувати спектр їх 
бальнеологічних властивостей та можливість залу-
чення певних родовищ до курортологічної карти від-
повідних рекреаційних зон (Попович та ін., 2016). 
Грязелікування є безпечним і високоефективним 
методом комплексної терапії та реабілітації багатьох 
поширених захворювань запального і дистрофічного 
генезу. Як означено в дисертаційній роботі О. Струс 
(2021), ЛГ застосовуються для лікування захворю-
вань усіх життєвоважливих систем і органів людини 
[Струс, 2021]. Це повністю співвідноситься з даними 
дод. 4 до Наказу № 243 МОЗ України (2003).

Матеріал узагальнено та оформлено у вигляді 
табл. 1 за принципом: «назва профілю захворю-
вання» → «можливий перелік захворювань», а також 
табл. 2 за спектром загальних та місцевих ефектів.

Виходячи з табличних даних галузі застосування 
ЛГ і пелоїдоподібних речовин (парафін, озокерит, 
нафталан, глина) у комплексному реабілітацій-
ному лікуванні є достатньо широкими, охоплюють 
цілу низку неспецифічних захворювань запального 
характеру в хронічній стадії патологічного процесу.

Перспективним напрямком серед оздоровчих 
процедур є поєднання пелоїдотерапії з фізіотерапе-
втичними процедурами: теплогрязелікуванням, газо- 
грязелікуванням, гальваногрязелікуванням, електро-
форезом із грязьовим розчином, пелоїдоіндуктотер-
мією, пелофонотерапією (сполучення ультразвуку 
з ЛГ), кріопелоїдотерапією тощо (Абрамова та ін., 
2019; Шматенко та ін., 2020).

В основі комплексного механізму дії пелоїдів 
лежить термічна, хімічна і механічна дія, до деякої 
міри радіоактивна й електрична. Основним діючим 
фактором вважається термічний. ЛГ мають великі 
теплозберігаючі властивості, що й визначає їх значну 
терапевтичну цінність. Нівельована токсичність та 
подразнювальна дія на шкіру й слизові оболонки 
(Кучмістова, Нагорний, 2021).

Традиційне використання пелоїдів, які мають 
широкий спектр фармакологічних властивостей, 
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Таблиця 1
Перелік захворювань, для лікування яких рекомендована пелоїдотерапія*

Лікарський фах Приклади захворювань
Хірургія,

Травматологія
Кістково-м’язової системи (травматичні артрити і консолідовані переломи кісток, наслідки 
переломів тощо)

Кардіологія ССС (міокардіодистрофії тонзілогенного генезу, ревматичний міокардит, хронічна артеріальна 
або венозна недостатність судин нижніх кінцівок тощо)

Ортопедія, травматологія Опорно-рухового апарату (артрити, поліартрити, артрози, подагра, остеохондрози, наслідки 
пологових травм, ревматизм, остити, кіфоз)

Неврологія

ЦНС (травматична хвороба спинного мозку, дитячий церебральний параліч тощо); 
периферичної нервової системи (травми нервів, закінчень; наслідки нейроінфекцій, невралгія 
міжхребцевих нервів, поліневрити, радикуліти, клінічні прояви остеохондрозу хребта, паралічі 
тощо)

Флебологія, кардіологія Судин (облітеруючий атеросклероз, варикозне розширення судин тощо)

Дерматологія
Шкіри (нейродерміти, екзема всіх різновидів поза періоду загострення, псоріаз у стаціонарній 
та регресивній стадіях, хронічні дерматози, червоний плаский лишай, псоріаз, рубці різної 
етіології, екзема, залишкові явища після опіків та обморожень, алергічні висипи тощо)

Пульмонологія, терапія

– Верхніх дихальних шляхів (часті гострі респіраторні вірусні інфекції, хронічні бронхіти та 
риніти), вуха, горла, носа (хронічні отити, ларингіти та тонзиліти тощо)
– Неспецифічні захворювання бронхолегеневої систем (хронічна пневмонія, залишкові 
явища після гострої пневмонії, плевральні рубці, наслідки перенесеної операції на легенях, 
бронхіальна астма тощо)

Терапія,
гастро-ентерологія

Наслідки запальних процесів та оперативних втручань у черевній порожнині (спайкова 
хвороба, гастрити, перігастрити, перідуоденіти, проктит тощо); патології травної системи поза 
періодом загострення (виразкова хвороба, хронічний коліт, гепатит, холецистит, панкреатит)

Урологія Нирок та сечовивідних шляхів (хронічний безкамінцевий пієлонефрит, хронічний цистит, 
хронічний уретрит)

Андрологія Чоловічої статевої сфери (хронічний простатит, орхіт, простатит, везикуліт, гормональна 
недостатність, чоловіче безпліддя тощо)

Гінекологія Жіночої статевої сфери (хронічний сальпінгіт, хронічний периметрит, спайкова хвороба, 
метроендометрит, девіація матки, безплідність тощо)

Офтальмологія Хронічні запальні захворювання (блефарокон’юнктивіт, дистрофічні захворювання очей тощо)

Стоматологія
Хронічні запальні та дегенеративні захворювання структур жувального апарату (скронево-
щелепного суглоба, остеомієліт щелеп, пародонтоз, періодонтит, гінгівіт, одонталгія, стоматити, 
хронічний гінгівіт, хронічний остеомієліт щелеп тощо)

 * Розроблено авторами за матеріалами: (Наказ № 243; Бандрівська, 2017; Дац та ін., 2023).

здійснюється у вигляді різноманітних процедур із 
нативною гряззю: ванни (загальні/місцеві), апліка-
ції (загальні/місцеві), ін’єкції (підшкірні, внутріш-
ньо-м’язові), інгаляції, обгортання (власне фанготе-
рапія), мікроклізми, примочки, суспензії, тампони, 
компреси, порожнинні зрошення, полоскання, 
бовтанки, фармакопейні та нефармакопейні бальне-
огрязьові препарати (БГП) – екстракти, компреси, 
гумізолі, водяні розчини, центрифугати, віджими, 
мазі, витяжки, вагінальні зрошення, питні середо-
вища тощо (Пасічник, 2020; Гвоздій та ін., 2020; 
Шматенко та ін., 2020; Струс, 2021; Кучмістова та 
ін., 2022; Явтушенко, Горошко, 2023).

Пелоїдотерапія має властивість мобілізувати всі 
механізми організму, які проявляються в активіза-
ції дії різних кліткових структур, ферментів, гор-
монів, вітамінів та усіх процесів обміну речовин. 
Грязелікувальні процедури мають пролонговану 

дію. Численні та різноманітні фізіологічні зрушення 
в організмі, які відбуваються під час процедури, три-
маються й після її завершення до 24 год. Ефект кож-
ної наступної процедури додається до ефекту попе-
редньої. В результаті курсового впливу позитивні 
зрушення та зміни стійко закріплюються. Хвора 
людина, яка прийняла не менше семи сеансів, стає 
стійкою до стресових ситуацій, фізичних і психічних 
навантажень (Абрамова та ін., 2019).

Станом на 1 січня 2020 р. в Україні налічу-
валось 1 705 родовищ пелоїдів, підземних вод 
і ропи (Абрамова та ін., 2019). Зокрема, розвідано  
13 родовищ (15 ділянок) ЛГ, значні запаси зосере-
джені у південних і північно-західних областях.  
Кількість експлуатаційних балансових запасів –  
1 717,194 тис м3. Обсяг природно-рекреаційного 
потенціалу країни за ЛГ становить 25 млн люди-
но-доз (Шматенко та ін., 2020).
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Донедавна в Україні з лікувальною метою вико-
ристовувались переважно мулові органо-мінеральні 
сульфідні грязі. Це природне багатство нашої кра-
їни світового масштабу, яке потребує раціонального 
використання, належного захисту та розуміння його 
значимості для майбутнього розвитку нашої дер-
жави (Пасічник, 2020; Кучмістова та ін., 2020).

Щодо МВ, то у регіональному зрізі їх провінції при-
сутні майже у кожній області (70% зосереджено у пів-
нічно-західних регіонах: Закарпаття, Одеська обл.,  
АР Крим). На території нашої країни наявна велика 
частина можливої в природі типової розмаїтості МВ 
(15 типів із специфічними компонентами найвищої 
лікувальної цінності). Сучасні експлуатаційні запаси 
розвідані по 326 ділянках у межах 250 родовищ, 
загальна сума цих запасів – 93 923,2 м3/добу. Укра-
їна за означеним показником входить до складу гло-
бальних лідерів, обсяг внутрішнього вітчизняного 
ринку МВ оцінюється в 1 млрд USD (Файвішенко, 
2020; Кучмістова та ін., 2022). Все вищевикладене 
засвідчує наявний значний потенціал вітчизняних 
ресурсів, зокрема гідромінеральних, рекреаційних 
і оздоровчих можливостей.

Природні ресурси – екологічна, господарська, 
наукова та оздоровча цінність кожної держави. 
Це основа ефективності функціонування санатор-
но-курортних та оздоровчих закладів стаціонарного 
й амбулаторного профілю (реабілітаційні центри, 

грязелікарні, фізіотерапевтичні відділення санатор-
но-курортній мережі та поліклінік). Зокрема, трива-
лий час ПРРП нашої країни використовували понад 
800 санаторно-курортних закладів, в яких щорічно 
проходило лікування понад 1 млн людей (Радиш, 
Соколова, 2014). Слід зазначити, що санаторно-ку-
рортні заклади, які знаходяться у підпорядкуванні 
МО України, в особливий період функціонують як 
військові госпіталі (Автушенко, 2013).

Як показав контент-аналіз, загалом у країнах 
СНД до світової пандемії функціонувало близько 
100 грязелікувальних курортів, в яких основним 
лікувальним фактором є грязі. Існують й курорти, де 
грязі використовують як допоміжні лікувальні фак-
тори (Дац та ін., 2023). (Зрозуміло, що частка укра-
їнських курортів підраховувалась до початку агресії 
рф). Доволі розгалуженою є мережа бальнеологіч-
них курортів на території Європи в цілому, в яких 
успішно використовують широкий спектр процедур 
(Ворошилов, 2017). Безсумнівно, Європа є лідером 
серед регіонів світу за розвитком санаторно-курорт-
ної справи. На початку XXI ст. серед європейських 
країн за значенням бальнеологічних курортів для 
лікувально-оздоровчого туризму першість належить 
Чехії, Угорщині, Румунії, Німеччині, Швейцарії, 
Австрії (Зімірська, Альтгайм, 2021). Цікаво заува-
жити, що фахівці відмічають певну тотожність при-
родних умов і наявних лікувальних ресурсів України 

Таблиця 2
Лікувально-профілактична дія пелоїдів*

Спектр загальних ефектів
– сприятливий вплив на функції внутрішніх органів, процеси кровотворення, крово- та лімфообігу, процеси регенерації тканин
– седативна дія
– тонізуюча дія на вегетативну нервову та ендокринну системи
– активація окислювально-відновних процесів, процесів обміну речовин
– зміна імунологічної реактивності організму (десенсибілізуюча дія)
– виражена антиоксидантна дія, покращення трофіки тканин
– антибактеріальна дія по відношенню до умовно-патогенної та патогенної мікрофлори різних систематичних, 
морфологічних, фізіологічних і біохімічних груп
– поліпшення тканевого дихання, розширення судин
– протимікробний, антибіотичний, дезінтоксикаційний ефекти
– нормалізація гормонального фону

Спектр місцевих ефектів (у зоні ураження)
– протизапальний – болетамувальний
– підвищення місцевого імунітету
– покращення трофіки тканин

– зменшення ексудації та набряків тканин
– розсмоктуючий (спайки, рубці, зрощення)

– ранозагоюючий при механічних й опікових ураженнях, кератолітичний, кератопластичний
– вʼяжуча та дубильна дія на шкіряні покрови, дефіброзируюча дія
– прискорення загоєння ран і зрощення кісток після переломів, зменшення тугорухливості, збільшення обʼєму рухів у 
суглобах

* Розроблено авторами за матеріалами: (Парфіненко та ін., 2018; Струс, 2021; Кисилевська та ін., 2022; Дац та ін., 2023).



Фітотерапія. Часопис                 № 1, 2024 97

Біолог ія.  Фармація

Таблиця 3
Перелік найбільш відомих бальнеологічних курортів на території Європи*

Країна,
її площа

Назва європейських курортів або рекреаційних територій,
місце дислокації

Україна**
603 628 км2

– Немирів, Сергіївка, Хмільник (Вінницька обл.)
– Бурків, Журавицьке, Ковель, Ковпино, Коломия, Локачі, Оріхове, Охотин, Скорінь, Синове, 
Туричанське (Волинська обл.)
– Святогорськ, Слов’янськ, Ріпне, с. Ялта (Донецька обл.)
– Солонолиманськ (Дніпропетровська обл.)
– Вільчани, Дениші (Житомирська обл.)
– Берегове, Боржава, Буштина, Велятино, Гирська Тиса, Голубине, Довге, Кваси, Келечин, Межигірʼя, 
Новополянськ, Плоске, Поляна, Рахів, Свалява, Синяк, Сойми, Солотвино, Солочин, Хуст, Шаян 
(Закарпатська обл.)
– Бердянськ, Кирилівка, Обитічне (Запорізька обл.)
– Біла Церква, Миронівка (Київська обл.)
– Черче, Шешори (Івано-Франківська обл.)
– Знамʼянка (Кропивницька обл.)
– Великий Любинь, Моршин, Немирів, Розлуч, Східниця, Трускавець (Львівська обл.)
– Коблево, Очаків, Первомайськ, Солонец-Тузли (Миколаївська обл.)
– Затока, Куяльник, Одеса, Сергіівка (Одеська обл.)
– Миргород, Семеренки (Полтавська обл.)
– Горинь, Жобрин, Острог (Рівненська обл.)
– Більче-Золоте, Гусятин, Кривче, Медобори, Микулинці, Мшанець, Наста-сівське, Чумалі 
(Тернопільська обл.)
– «Березовські мінеральні води», Бермінводи, Дергачі (Харківська обл.)
– Арабатська коса Азовського моря, Гопри, Чаплинка, (Херсонська обл.)
– Маков, Сатанів, Полонне (Хмельницька обл.)
– Миргород (Черкаська обл.)
– Глибока (Чернівецька обл.)
– Булганак, Джарилгач, Євпаторія, Саки, Феодосія (АР Крим)***

Австрія
83 871 км2

Баден, Багдастайн, БадБрамбах, Бад-Ішль, Бад-Зудероде, Бад-Лібенштайн, Бад-Райхенхалль, Бад-
Фьослау, Бад-Халль, Бад-Шаллербах, Вісбаден, Зауербрунн

Албанія
11 100 км2

Берат-Кельбасира, Беловода, Біляй, Ельбасан, Круя, Кукеса, Лиджа, Лесковік, Пермет, Пермети-
Кадиут, Пешкопія, Селениці, Тирани; в р-ні на заході країни (від р. Влєри до гирла р. Мати)

Велика Британія
243 610 км2

Бат, Мілтон

Бельгія
30 688 км2

Остенде, Спа

Болгарія
110 990 км2

Баня, Банкя, Беркавиця, Боровець, Бураскі, Велинград, Виршец, Вітош, Горна-Баня, Девин, Кюстенділ, 
Мерічлері, Нереченскі-Бані, Овча-Купел, Пирін, Поморіє, Родопи, Слівенскі, Стара Планіна, 
Старозагорскі Мінералні-Бані, Стрелча, Тузла, Хасковскі Мінералні-Бані, Хісаря, Шабла

Греція
131 960 км2

Едіпсос, Елефтере, Іка-рія, Іпаті, Камена-Вурла, Кіліні, Кітнос, Крінідес, Лут-ракі, Нігріта, Платістома, 
Смаковон, Термопілє

Естонія
45 339 км2

Вярска, Ермісту, Кяйна, Муллуту, Нарва-Йиесуу, Суурлахт, Тагалахт, Пярну, Хаапсалу

Ізраїль
22 140 км2

Ейлат, Ейн-Геді, Неве-Зоар, Хайфа

Іспанія
506 029 км2

Брава, Коста, Кальдес-Де-Монбіо, Ло-Паган, Мар Менор, Сан-Педро-дель-Пі-натар, Торревʼєха

Італія
302 073 км2

Абано-Терме, Борміо, Кстелламаре-ді-Стабія, Левіко, Мерано, Монтекатіні-Терме, Сальсомаджоре-
Терме, Сатурнія, Сірміоне, Терме-Баталія, Ронче-ньо

Латвія
64 589 км2

Даугавпілс, Кемери, Лієпая, Сігулда, Юрмала]

Литва
65 300 км2

Бірштонас, Друскінінкай, Ніда, Паланга, Паланз, Смардон

Німеччина
357 592 км2

Аахен, Баден-Баден, Бад-Брамбах, Бад-Вільдунген, Бад-Дюрхгайм, Бад-Герсфельд, Бад-Емс, Бад-
Зудероде, Бад-Кіссинген, Бад-Кройцнах, Бад-Лаузік, Бад-Лібенштайн, Бад-Наухайм, Бад-Райхенхалль, 
Бад-Тельц, Бад-Фюссінг, Бад Хомбург, Берхтесгаден, Вісбаден, Гайлігендамм, Гарміш-Патенкірхен, 
Райхен-халь, Швертбад

Польща
322 575 км2

Буско-Здруй, Вєнєц, Іновроцлав, Камень-Поморскі, Колобже, Криниця, Кудова-Здруй, Рабка, Риманув, 
Свєрадув-Здруй, Свино-уйсцье, Хорінєц, Цехоцінек, Чернява-Здруй
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до європейських (Польща, Словаччина, Угорщина, 
Чехія – світових лідерів на ринку курортів (spa), 
лікувально-оздоровчого туризму (Парфіненко та ін., 
2018; Монастирський, 2022) (табл. 3).

В ході опрацювання та структуризації літератур-
них даних була складена табл. 3. Авторами вичле-
нено 26 країн Європи, на території яких розташо-
вано 405 бальнеологічних курортів з наявністю ЛГ 
чи МВ (деякі автори розділяють поняття: «бальне-
огрязьові та бальнеологічні курорти», проте часто 
сприймають їх як єдиний комплекс із відповідними 
джерелами/родовищами). Переважна більшість про-
аналізованих країн є членами Співдружності (19). 
Перспективним вважаємо вивчення та систематиза-
цію можливих напрямків проведення реабілітацій-
ного лікування в означених закладах.

За даними скринінг-аналізу виявлено, що на 
сьогодні понад 30 країн-партнерів приймають 
українських пацієнтів на лікування/реабілітацію: 
Німеччина, Польща, Норвегія, Франція, Фінлян-
дія, Ірландія, Італія, Данія, Швеція, Румунія, Люк-

сембург, Бельгія, Іспанія, Португалія, Нідерланди, 
Австрія, Литва, Латвія, Чехія тощо [www.kmu.gov.
ua/news/postrazhdali]. Завдяки такій співпраці вже 
вдалося евакуювати 4 000 громадян України. Насам-
перед до закордонних клінік направляють пацієн-
тів, які потребують високоспеціалізованої медич-
ної допомоги [Лівінський, 2022; Fernandes, 2024; 
www.ukrinform.ua/rubric-uarazom/3414654-rumunia; 
www. enableme.com.ua; www. kmu. gov. uа/ news/
portuhaliia].  

Європейці відкриті до приєднання Украни до 
Співдружності та не залишають нас сам-на-сам 
з тяжкими військовими реаліями. Для цього є не 
лише бажання, але й можливості. Європа володіє 
потужним рекреаційним комплексом, що є складо-
вою економіки більшості цих країн.

Підсумовуючи опрацьовані дані наукової літера-
тури можливо констатувати, що вітчизняний баль-
неологічний кластер, який базується на значному 
ресурсному потенціалі, наряду з іншими комплі-
ментарними методами медичної реабілітації, роз-

Країна,
її площа

Назва європейських курортів або рекреаційних територій,
місце дислокації

Португалія
92 152 км2

Відагу, Візеллі, Гереші, Калдаш-де-Орегос, Калдаш-де-Райні, Карлос-де-Монте Гас, Карлос-де-
Мохикве, Карлос-де-Тегос, Морі, Моншіке-Педраші, Салгалаші, Сан-Педруду-Сулі, Тайпаш, Термас-
де-Герес, Термас-де-Курія, Фелгей-рі, Шавеш

Румунія
238 400 км2

Амара, Баїла-Говора, Баїла-Еркулане, Баїла-Оленешті, Борсек, Буштені, Ватра-Дорней, Ейфорія, 
Келіменешті, Ковасна, Мамая (Констанца), Мангалія, Прайд, Синджорз-Беі, Сіная, Сленік-Молдова, 
Текірг’ол

Сербія
88 499 км2

Баня Ковиляча, Брестовачка-Баня, Буковичка-Баня, Буяновачка-Баня, Врнячка-Баня, Златібор, 
Матарушка-Баня, Нішка-Баня, Русанда, Соко-Баня

Словаччина
49 035 км2

Брусно, Бойніце, Дудінце, Лучки, Пієштяни, Склен Тепліце, Сляч, Смрдаки, Тепліце, Тренчанські 
Тепліце, Турчіанське

Словенія
20 270 км2

Добрна, Долєнске-Топліце, Моравске-Топліце, Раденци, Рогашка-Слатіна, Рогла, Струнян, Термі Зрече, 
Терме-Чатеж, Шмарьешке-Топліце

Туреччина
783 562 км2

Афьон, Армутлу, Балчов, Болу, Гаймана, Гьонен, Дальян, Денизли, Кангал, Карахаит, Кемер, Мармаріс, 
Памуккале, Стамбул, Чешме, Ялова

Угорщина
93 026 км2

Балатон-кенеше, Балатон-маріафюрдьйо, Балатон-сабаді, Балатон-фюред, Бальф, Будапешт, Бюк, 
Бюксек, Гевіз, Дебрецену, Дюль, Естеріом, Залакарош, Ніредьгаза-Шоштофюрдо, Мішкольц, 
Нʼїредьхаза, Парад, Печ, Сегеда, Тіхань, Харкань, Хайдусобосло, Шіофок

Франція
643 801 км2

Баньєр-де-Бігор, Бурбон-Лансі, Віші, Віттель, Дакс, Евіан-ле-Бен, Екс-ан-Прованс, Екс-ле-Бен, Кон-
трексевіль, Котре, Ла-Бурбуль, Ман-Дор, Мондорф-ле-Бен, Морсбон-ле-Бен, Пломбʼєр-ле-Бен, Урьяж 
ле Бен, Шод-Ег

Хорватія
56 594 км2

Бізовач, Біоковка, Вараждинске Топліце, Вела-Лука (о. Корчула), Дарувар, Іе-анич-Ґрад, Істарске 
Топліце, Крапінске Топліце, Ліпік, Струбічке Топліце

Чехія
78 867 км2

Бєловес, Бехіне, Біліна, Блудов, Богданеч, Веліховні, Вельне-Лосіні, Годонін, Дарков, Єсенік, Карвіна, 
Карлова Студанка, Карлові Вари, Клімковіце, Константінові-Лазнє, Лазнє-Бєлоград, Лазнє-Дарков, 
Лазнє-Лібверда, Лугачо-віце, Маріанське Лазнє, Подебрадах, Тоушень, Тршебонь, Франтішкове-Лазнє, 
Янске Лазнє, Яхимів

Швейцарія
41 285 км2

Баден, Бад-Рагац, Бад-Цурцах, Бе-ле-Бен, Давос, Лойкербад, Санкт-Моріц, Шінцнах

*  авторська розробка;
** перелік українських курортів означеного спрямування, які діяли до початку агресії рф;
*** тимчасово окупована територія України.

Продовження таблиці 3
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глядається як ефективне доповнення до доказової 
реабілітаційної допомоги військовослужбовцям та 
цивільному населенню України, що постраждали 
в ході повномасштабної агресії.

Висновки
Одним з першочергових завдань вітчизня-

ного суспільства є подальше удосконалення 
науково-обгрунтованого доказового підходу до 
проведення реабілітації військовослужбовців та 
цивільного населення.

Галузі застосування МВ і пелоїдів у комплек-
сному реабілітаційному лікуванні є достатньо 
широкими (зокрема у хірургії, травматології, 
ортопедії, неврології, дерматології) та охоплюють 
цілу низку неспецифічних захворювань запаль-
ного характеру в хронічній стадії патологічного 
процесу.

Акцентована унікальність бальнеологічних 
ресурсів України, що не поступаються європей-
ським, та можуть ефективно використовуватись 
у поєднанні з іншими компліментарними мето-
дами медичної реабілітації, рекомендованими 
ВООЗ для відновлення пацієнтів із травмами та 
пораненнями. На подальше вважаємо доцільним 

зорієнтуватись на міжнародний досвід надання 
оздоровчих та профілактичних послуг шляхом 
використання різних видів гідромінеральної сиро-
вини за новітніми європейськими технологіями.

З урахуванням сучасних реалій цілком логічно 
переглянути та розширити комплексні оздоро-
вчо-реабілітаційні програми як напрям медич-
ного забезпечення українців. Тобто з урахуванням 
не лише вітчизняних гідромінеральних ресурсів, 
що є доволі значимими, але й рекреаційних мож-
ливостей інших європейських країн. Подальші 
дослідження із залученням іноземних фахів-
ців допоможуть більш детально структурувати 
рекреаційні зони Європи для проведення макси-
мально ефективних реабілітаційних заходів за 
вузькими напрямками (післяопераційний стан, 
опікові рани, зрощення кісток після переломів, 
зниженний імунний статус, психодепресивні роз-
лади тощо) із врахуванням особливостей ПРРП 
кожної країни. Таким чином, питання ефектив-
ності використання природних лікувально-оз-
доровчих ресурсів й відповідного удосконалення 
реабілітаційних заходів переходить у політичну 
площину.
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